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M Ausbildungsziele _

 Optimale Forderung von sportlichen
Talenten

* Vielseitige sportliche Ausbildung

* Verbesserung motorischer und
koordinativer Fahigkeiten

* Erziehung zu fairem, sportlichem Handeln
und Teamfahigkeit




M Ausbildungsziele

* Teilnahme an Wettkampfen
* Vermittlung grundlegender Kenntnisse der

Sportkunde:
- Trainingslehre, Bewegungslehre und

Biomechanik

- Gesundheit und Ernahrung
- Sportverletzungen - Pravention und Therapie
- Sport in Gesellschaft und Wirtschaft




A< Unser Angebot __

* Basissportarten

* Breitgefacherte Auswahl an Kursen

* Kooperation mit Vereinen

* Schwimmen: Helferschein / Retterschein moglich
 Sommersportwoche 5. Klasse

* Wintersportwoche 6. Klasse

 Matura in Sporttheorie moglich

— Sportkunde: erleichtert Einstieg Studium/
Arbeitswelt im Bereich Sport und Gesundheit




Sportkunde 2 2
Praxis 2+2 2+2 1+2 1+2

2 Praxisstunden kénnen aus dem jeweiligen Kursangebot
gewdhlt werden




M Beispiel - Kursangebot

Bodyforming

Helfer-/
Retterschein

Morgenfitness

Maturaball-
vorbereitung

Mountainbiken
Klettern

Nordic Walking

Klettern
Lebenshilfe

Yoga

Volleyball
Anfanger

Studio

Schirollern +
Langlaufen

Eishockey

Handball
Burschen

Handball
Madchen

Gerateturnen
Lebenshilfe

Badminton

Volleyball
fortgeschritten

Laufen
Squash

Fulball
Fit 4 Life

Acro Yoga

Badminton
Lebenshilfe

Amerikanische
Ballspiele

Triathlon fur
Anfanger

Frisbee

Beach Volleyball
fortgeschritten

Kajak

Aerobic &
Workout

Lebenshilfe




’( Ist dieser Schultyp der richtige

* Du bist einsatzfreudig und leistungsbereit.

* Du gibst dem Sport in deinem Leben einen

hohen Stellenwert.

* Du modchtest deine sportlichen Interessen

mit einer guten schulischen Ausbildung verbinden.




)( Ist dieser Schultyp der richtige

 Du mochtest verschiedenste Sportarten kennen

lernen.

e Du interessierst dich fur die theoretischen

Grundlagen des Sports.

* Du legst Wert auf einen gesunden Lebensstil.
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